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Tools

*  String, twine, rope + Scissors
of any kind

Cut 4 equal lengths of string, 60" or longer.
Use your height or wingspan to measure.
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Divide the strings into pairs of 2. Knot each pair of strings Divide the Strings. Pair together strings 2 and 3, 4 and 5, 6 and 7.
about one handspan down from the top knot. Knot each pair about a palm's width down from the first row of knots.

Working in a circle join strings 1 and 8 at the back, and knot.
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Repeat step 4. Knot this 3rd row about Trim your ends and
3 finger-widths down. down. Gather and knot the ends together. hang.
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Try using yarn, strips of fabric, tights,
add beads. What else can you use?
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Cuerda, corddn de « Tijeras
algodon, o cual-
quier otro tipo de
cordon
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Corta 4 tiras de cordén de 60 pulgadas o mas. Puedes Estira las 4 tiras de cordén juntas y déblalas a la mitad. Haz un nudo en el doblez ase-

usar tu altura o la distancia cuando extiendes tus brazos gurandote que quede un ojal grande en la parte superior.

B de lado a lado para medirlas.
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Divide las tiras en 4 pares. Mide una cuarta con tu mano desde el Divide las tiras individualmente y haz pares con las tiras 2-3, 4-5,y 6-7,
nudo que acabas de hacer hacia abajo y haz otro nudo con cada atando un nudo a una distancia del tamafio de la palma de tu mano desde el
par de tiras. nudo anterior. Junta las tiras 1y 8 en la parte posterior, creando un circulo,
y atalo.

Repite el paso 4, atando los nudos a una dis- Repite el paso 4, atando los nudos a una distancia de 2 de- Empareja las puntas jy tu
tancia de 3 dedos desde el nudo anterior. dos desde el nudo anterior. Haz un nudo al final con todos los colgador de plantas esta
extremos. listo para usar!

b Utiliza otros materiales como hilo, tiras
», . L,
\'(»"2 de tela, medias, o adorna tu macramé con

éﬁ cuentas. ;Qué mas puedes usar?
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